
EJERCICIO SALUDABLE – DOCUMENTO LEGAL 
Código: LEG-PRO-POL-003 – Versión: 1.1 – Activación: 17/04/2026 
Título: Aviso Legal – Aplicación Web Profesional 
Ámbito: Paquete Legal Profesional 
Titular: EJERCICIO SALUDABLE, S.L.U. – CIF: B09807942 
Domicilio social: C/ Nervión 24, 28670 Villaviciosa de Odón (Madrid) 
Correo de contacto: info@ejerciciosaludable.es 

 

 

 
Documento vigente – LEG-PRO-POL-003 – Versión 1.1 – Página 1 de 3    

AVISO LEGAL  

Aplicación Web Profesional 

0. DEFINICIONES 

A efectos del presente documento: 

 “Empresa”: EJERCICIO SALUDABLE, S.L.U., titular de la Aplicación. 

 “Aplicación”: Aplicación Web Profesional EJERCICIO SALUDABLE. 

 “Profesional Sanitario”: Persona física o centro asistencial que utiliza la Aplicación y 
declara estar legalmente habilitado para el ejercicio de su profesión sanitaria. 

 “Paciente”: Persona física cuyos datos son introducidos en la Aplicación por el 
Profesional Sanitario en el marco de la relación asistencial existente entre ambos. 

 “Programa”: Conjunto de ejercicios terapéuticos configurados por el Profesional 
Sanitario a través de la Aplicación en el marco de la relación asistencial. 

 “Servicio”: Prestación tecnológica consistente en el alojamiento, gestión, 
procesamiento y soporte técnico de la Aplicación. 

1. IDENTIFICACIÓN DEL TITULAR Y DATOS GENERALES DE INFORMACIÓN 

En cumplimiento del artículo 10 de la Ley 34/2002, de 11 de julio, de servicios de la sociedad 
de la información y de comercio electrónico (LSSICE), se informa de que la titular de la 
Aplicación es EJERCICIO SALUDABLE, S.L.U., con CIF B09807942 y domicilio social en C/ 
Nervión 24, 28670 Villaviciosa de Odón (Madrid). 

La comunicación con la Empresa podrá realizarse de forma directa y efectiva a través del 
correo electrónico info@ejerciciosaludable.es y, adicionalmente, por escrito dirigido al 
domicilio social indicado anteriormente. 

La sociedad se encuentra inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, Tomo 43232, Folio 1, 
Sección 8, Hoja M-763856, Inscripción 1.ª. 

2. NATURALEZA DEL SERVICIO Y EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD SANITARIA 

La Empresa no presta servicios sanitarios ni realiza diagnósticos ni prescribe tratamientos. 
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La Aplicación constituye una herramienta tecnológica de apoyo que permite a los 
Profesionales Sanitarios la gestión, documentación y entrega de Programas configurados 
por el Profesional Sanitario a sus Pacientes en el marco de la relación asistencial existente 
entre ambos. 

3. RESPONSABILIDAD 

El contenido clínico, la prescripción, supervisión, seguimiento del tratamiento y la obtención 
del consentimiento informado del Paciente son responsabilidad exclusiva del Profesional 
Sanitario que utiliza la Aplicación. 

La Empresa no interviene en la definición clínica de dichos contenidos, ni en las decisiones 
asistenciales adoptadas por los Profesionales Sanitarios. 

4. PROPIEDAD INTELECTUAL 

El software, el diseño, la estructura, los elementos gráficos, textos generales, vídeos, 
iconografía, bases de datos, marcas, logotipos y cualquier otro contenido disponible son 
titularidad de la Empresa o de sus licenciantes y están protegidos por la normativa de 
propiedad intelectual e industrial. 

El uso de la Aplicación no confiere al Profesional Sanitario ningún derecho de explotación 
sobre dichos contenidos más allá de lo estrictamente necesario para el uso de la Aplicación 
conforme a las presentes condiciones. 

Los contenidos clínicos personalizados, Programas y documentación sanitaria generados por 
los Profesionales Sanitarios son responsabilidad exclusiva de dichos Profesionales Sanitarios. 

Dichos contenidos no implican cesión de derechos de propiedad intelectual a favor de la 
Empresa, sin perjuicio de su incorporación técnica a la Aplicación para la correcta prestación 
del servicio. 

5. MODIFICACIONES 

La Empresa podrá actualizar el presente Aviso Legal cuando resulte necesario por cambios 
normativos, técnicos, operativos o funcionales de la Aplicación. 

La versión vigente será la oficialmente publicada y activada en cada momento dentro de la 
Aplicación o del entorno jurídico correspondiente. 
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6. LEGISLACIÓN APLICABLE Y JURISDICCIÓN 

El presente Aviso Legal se rige por la legislación española. Las partes se someten 
expresamente a los Juzgados y Tribunales de Madrid, renunciando a cualquier otro fuero 
que pudiera corresponderles, salvo que la normativa imperativa disponga otra cosa. 

7. ENTRADA EN VIGOR 

El presente Aviso Legal entra en vigor en la fecha indicada en el encabezado. 

 


